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INTRODUCTION

UNE JOURNEE ENTIERE EN TOTALE IMMERSION
AVEC LATELIER VIBRATOIRE INTUITIF.

CREER ET CONSTRUIRE VOTRE IDEAL DE VIE, EN ALLIANT LA PUISSANCE

VIBRATOIRE DU COEUR.

LE CHAMP MAGNETIQUE DU COEUR EST
CINQ MILLE FOIS PLUS PUISSANT QUE CELUI DU CERVEAU.

CREER ET CONSTRUIRE MON IDEAL DE VIE :

UNE IMAGE VAUT MILLE MOTS.

DES OBJECTIFS SONT
PARFOIS PLUS LONGS A
ATTEINDRE. ILS ONT
RESOIN DE TEMPS POUR
MURIR. OU C’EST QU’IL Y
A QUELQUE CHOSE DE
MIEUX EN HARMONIE
AVEC MON ETRE
PROFOND.

ECOUTER, CHERCHER,
RESSENTIR, PENSER,
ECRIRE, DECOUPER,
COLLER DES IMAGES,
DES PHOTOS, ECRIRE

DES MOTS, DES PHRASES
POSITIVES, QUE JE
SOUHAITE VOIR SE

REALISER, QUI ME FONT

VIBRER.

En Conscience, je crée "Mon Tableau des Merveilles”. Je
définis clairement des objectifs dans tous les domaines de
ma vie : sante, personnel, professionnel, spirituel, matériel,
loisir, voyage, court, moyen, long terme ...

J'observe souvent que de nombreuses personnes réalisent
les deux tiers environ de ce qu'elles ont colle, dans I'année
suivant la creation du «Tableau des Merveilles», Je suis
émerveillée par la Simplicité, la Facilité et I'Efficacité, un
immense MERCI |

L°’AME AGIT

Je laisse la Magie me guider et m'émerveiller dans ma
préparation. Je retrouve ma joie d'enfant de voir
se réaliser les voeux les plus chers d mon Coeur.

Il est conseille de faire ces recherches parfaitement
détendu, joyeux, serein, La préparation est une phase
importante du processus de réealisation alors je savoure ce
moment, C'est une merveilleuse rencontre avec Soi et une
reconnexion au niveau de mon Etre.

J’AMPLIFIE LA JOIE AU QUOTIDIEN, LA GRATTITUDE, LE
REMERCIEMENT ET JE RETROUVE MON REGARD
D'ENFANT. JE SUIS "CREE ACTEUR"” AU COEUR DE MA
VIE ET JE FAIS DE MA VIE UN EMERVEILLEMENT.
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LA MISE EN PRATIQUE DONNE DES RESULTATS

SURPRENANTS, MAGIQUES.

LE CERVEAU ENREGISTRE
MIEUX LES INFORMATIONS
VISUELLES. UNE IMAGE
VAUT MILLE MOTS,
SACHANT QUE LE CERVEAU
NE FAIT AUCUNE
DIFFERENCE ENTRE
REEL & IMAGINAIRE.

Quelle Vie ai-je toujours révé de voir se réaliser?

Qui suis-je? Qui je veux étre? Qu'ai-je Envie de faire?
Je laisse mon imagination s’exprimer, je ne fixe
aucune limite.

Nous passons notre Vie a Réver alors OSONS Vivre nos
Réves.

CE QUE VOUS PENSEZ, VOUS DEVENEZ. CE QUE
VOUS RESSENTEZ, VOUS ATTIREZ. CE QUE VOUS
IMAGINEZ, VOUS CREEZ. - BOUDDHA

PREPARATION

COMMENT FAIRE POUR LIBERER
MA "CRE-ACTIVITE" ?

SOIT JE LAISSE LE HASARD
ME GUIDER, SACHANT QU'IL
N'Y A PAS DE HASARD. JE
SAIS CE QUE JE VEUX OU
UN MELANGE DES DEUX.
EN TOUT CAS, JE PRENDS
PLAISIR A REALISER CETTE
DEMARCHE DANS UN REEL
RONHEUR.

SI MES OBJECTIFS SONT
DEFINIS, JE SUIS LE PLUS
CLAIR POSSIBLE. JE PEUX
COMMENCER PAR ECRIRE
UNE LISTE QUI ME VIENT A
L'ESPRIT ET JE ME LAISSE
GUIDER PAR LE COEUR,
MON INTUITION, CE QUI
DONNE DES RESULTATS
SURPRENANTS,
MAGNIFIQUES

En premier je privilégie les techniques de respirations
et la connexion coeur. Une musique qui me met le
coeur en joie, une bougie, tout ce qui me fais plaisir.

C’EST MON MOMENT !

Je me laisse inspirer dans ma recherche,
mes « En Vies », car je construis le Réve de Ma Vie.
Tout est Vibration |

Pour cette recherche je peux aussi me laisser guider
par l'inattendu, et promener mon regard.

Par quel magasin est-il attiré ? une agence de
voyage? Un concessionnaire? Un constructeur? Quel
univers m'attire? Je récupere des images sur le web,
dans des md@mes et je feuvillette, je découpe, Je
réecolte des phrases posmves des mots, des symboles,
aucune limite.




R E CH E R CH E S

DIFFERENTS POINTS SERONT ABORDES LORS DE CE MOMENT D’E}CHANGE
PROFOND AVEC MOI-MEME. ALORS VOICI QUELQUES PISTES DE REFLEXION
POUR M'AIDER A ALLER PLUS LOIN DANS CE QUE JE PROJETE POUR MOI-MEME.

JE SUIS SANS LIMITE DANS CE QUE JENTREPRENDS POUR MON ETRE.

LE POINT SOURCE :

C'est un point tres important, c'est ma
connexion, je me laisse guider par mon
intuition, ce qui me parle le plus. Ce
peut étre une fleur, une bougie, etc ..
une image importante a mon coeur.
C'est I'élément représentatif de qui je
suis. Je suis la Source donc qui suis-je?
Comment est ce que je me représente ?

COUPLE, AFFECTIF, ENFANT A
NAITRE :

Qu’aimerais-je vivre dans mon couple
avec lui ou elle? Je prépare une ou
plusieurs photos de couples heureux. Si
je suis seul et que je recherche la
personne idéale, je regarde dans les
mMmagazines, sur internet ou je dessine.
Je choisis une photo qui représente
I'Amour, la complicite, la joie de vivre, la
douceur, main dans la main. Si je veux
ou nous voulons avoir un enfant je mets
une photo de couple heureux avec une
femme enceinte épanouie, (sijai des
enfants la photo de famille c'est a un
autre endroit) la liste est longue ... Je
visualise, je ressens. Je le vis comme si
'y étais, je savoure.

RELATIONS FAMILLE ET AMIS :

Je prépare des photos, des images
avec mes enfants, ma famille, mes amis
dans la joie, le rire, la tendresse. Je
prends des images avec des personnes
qui passent un agréable moment,

CORPS, ALIMENTATION SANTE :

Comment je désire étre? Poids idéal?
Souplesse? Légereté?

Je m'observe, Qu'ai-je envie? Qu’'ai-je
toujours révé? Quel sport? Quelle
nourriture? Repos, chaise longue, je
trouve des images qui correspondent a
mon idéal.

Si je suis malade je mets une photo de
moi en pleine santé, en joie, savourant
la vie pleine de vitalité.

Je privilégie une photo de moi avec le
poids que je souhaite, heureux
d'avoir trouvé le poids et la sante
parfaite.

PROFESSION :

Je me souviens de ce que jai toujours
réver de faire.

De quel travail ai-je envie? Dans quel
endroit? Patron? Employé? Petite ou
grande entreprise? Quelle
réemunération? Le nombre d'heures?
L'ambiance? Je privilégie I'narmonie et
une bonne entente avec mes collegues,
des visages souriants, respectueux. Si
je ne sais pas, je me laisse guider par ce
qui mets le coeur en joie.
Rémunération? Qu’elle soit confortable
ou plus que confortable (coiffeur,
restaurent, loisir, voyage...).

Si j'ai des expériences familiales

douloureuses, j'essaie de chercher des
photos ou nous sommes reunis, heureux

ou des images qui représentent une

famille. Tout ce qui met mon coeur en
joie. C'est extraordinaire ce qui peut se

% passer.



CROISSANCE, SPIRITUALITE, POSSESSION, MATERIEL, ARGENT :

DEFUNTS :
Si je le souhaite, je prépare des photos Maison, mobiliers, véhicules,
de défunts qui me tiennent & coeur: des informatiques, argent... De quoi ai-je
étres de lumieres, les éléments, les besoin pour vivre confortablement?
animaux, des symboles ... Quelle est la maison de mes réves? La
ille? ? ? =
LOISIRS VOYAGES : ville? Le pays? Le constructeur? Est-elle

lumineuse? Combien de pieces? Le
chauffage? Un jardin? ou au hasard une
photo qui m’attire dans un magazine,
qui me remplit de joie, de bonheur.
Une tenue dont j'ai envie depuis
longtemps. Changer de coiffure ? etc ...
Véhicule : sije sais ce que je veux, je
vais plus loin dans ma recherche, la
marqgue, la couleur, essence, diesel, etc.
Je pose la question a mon coeur
Quelle est la voiture qui me
correspond? Vous allez voir c'est
magique, rapide, simple et efficace.
_ J'en ai fait 'expérience, j'ai eu trois
confirmations le jour méme.
Ce peut étre une formation, un stage,
I'écriture, le dessin, le chant. Un réve
que je réve de faire depuis longtemps.
Je peux rajouter des photos de moi,
dessus heureux(se) et avec tout l'argent
nécessaire. Aucune limite.

Des endroits a visiter? Des idées de
voyages? Je rentre dans une agence de
voyage, de quelle destination ai-je
envie? Je laisse promener mon regard,
je prends des catalogues et je
m’'émerveille comme si j'y étais. Je
peux prendre des renseignements,
nombres de jours, etc ... Je peux
rajouter des photos de moi (de nous si
je suis en couple) heureux et avec tout
I'argent nécessaire pour notre confort.

IMPORTANT JEVITE DE

METTRE DES PHOTOS
TRISTES, SI JE SUIS
SEUL JEVITE DE METTRE
DES PHOTOS DE MO
SEUL OU CHACUN DE

SON COTE




F

JE LACCROCHE DANS UN ENDROIT OU
JE PEUX LE VOIR SOUVENT DANS M'A
CHAMBRE, DANS MON BUREAU..(JE
PEUX LE CHANGER DE PLACE DE TEMPS
EN TEMPS) CELA ME PERMET D'AVOIR
CHAQUE JOURS DEVANT MES YEUX
MES REVES. JE PRENDS LE PLUS
SOUVENT POSSIBLE LE TEMPS DE ME
RECONNECTER A MON COEUR, AU
COEUR DU TABLEAU.

\

A L

UNE FOIS MON TABLEAU TERMINE, JE
PEUX AUSSI LE METTRE EN FOND
D'ECRAN SUR MON ORDINATEUR, MON
TELEPHONE, MA TABLETTE, LE PRENDRE
EN PHOTO, ET L'IMPRIMER POUR LE
METTRE EN MARQUE PAGE SOIT DANS
LES LIVRES QUE JE LIS OU DANS MON
AGENDA.

POUR ALLER PLUS EN PROFONDEUR DANS LES SUJETS QUI M'ANIME, JE PEUX
CREER UN CARNET D'EMERVEILLEMENT, DONNER PLUS DE PRECISIONS,
TOUJOURS AU PRESENT OU AU PASSE, MERCI POUR.... , MERCI, JE ME SENS
MERVEILLEUSEMENT BIEN MAINTENANT, MERCI MA NOUVELLE VOITURE A TOUT

LE CONFORT QUE JE VOULAIS, UN TOIT OUVRANT, DETAIL

SENTIR COMME Sl

ON Y ETAIT, ETRE CONCRET, CLAIR ...ON PEUT RAJOUTER LA DATE, ET BIEN SUR
REMERCIER.
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BLANDINE

J’ai réalisé deux tableaux de réves (ou tableau des merveilles) : ’'un en 2018 et 'autre en 2019. Ils ont
été faits a chaque fois aprés une préparation : méditation, centrage... et je peux dire que j’ai été
bluffée du résultat.

La premiére année, j’avais axé le domaine « voyage » sur le Japon et le chemin de St Jacques de
Compostelle.

Pour continuer avec la tableau de 2018,
dans le secteur « amour », j’avais collé ceci :



Et a Tokyo, dans
une rue , je
découvre cela :

Fabuleux, non !!!

En randonnée sur le GR65, chemin de St Jacques
de Compostelle... en 2019

Pour partager mon tableau des merveilles avec
mon compagnon et lui expliquer comment cela
fonctionne, je I’ai posé sur le carrelage afin d’avoir
une vue d’ensemble; un de mes chats est venu
dessus... il entoure un mot écrit en grand :
CROIRE. Je peux dire que oui, j’y CROIS !!!

En 2019, cette fois, j’axe mes souhaits de voyage
sur la Polynésie et je rajoute des photos des statues
de l'ile de Paques, vieux réve qui revenait
réguliérement... je regardais tous les jours mon
tableau dans sa globalité, sans me focaliser
spécialement sur ce domaine.

Le St Jacques de Compostelle,
quant a lui, a été entamé en
septembre 2019, avec une
semaine avec des amis et une
dizaine de jours toute seule ;
trés intense, plein de belles
rencontres...trés  fort en
émotions



La dessus, je rencontre
quelqu’un avec qui je parle de
vacances et qui me dit que
j’allais réaliser un voyage dont
je révais depuis longtemps. J’ai
beaucoup cogité sans trouver
de réponse... Et puis, en
regardant le site du voyagiste
avec qui j’étais partie au Japon
P’année précédente, je « trouve
» une proposition pour I'ile de
Paques. Tres intéressant, mais
onéreux et long donc pas
forcément ce que j’attendais...

! ES VIEUX PﬂﬂTElHT ﬂ Pour autant, je voyais des
== DOUBLEMENT CH ANEE photos des fameuses statues

(moais) dans les mots croisés,
dans les jardineries, ....

Je tiens a préciser que, la vie étant merveilleuse ; elle m’a amené sur un plateau d’argent le
financement de mon voyage. En effet, de maniére tout a fait fortuite, j’ai appris par un collégue que
j’avais le droit a une prime mensuelle depuis 6 ans... et qui ne m’avait pas été versée. J’ai donc effectué
les démarches adéquates et zou, mon voyage a été financé...

Quelque temps apres, je vais a Nantes et marche dans la
rue ou mon voyagiste avait ouvert des bureaux ; je
téléphone, j’'obtiens un rendez-vous tout de suite avec une
charmante jeune dame qui m’a trés bien conseillée ;
voyage moins long, moins cher avec un focus sur l'ile de
Paques.

Je suis donc partie en voyage « de mes réves » en Octobre,
le jour de mon anniversaire, j’ai fait la connaissance de 4
merveilleuses compagnes de voyage avec qui je suis
toujours en contact...

‘F

Je tiens a préciser qu’il y a eu également
de magnifiques réalisations dans les
autres domaines...

OUI, CELA FONCTIONNE ; IL FAUT Y
CROIRE.
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MB MARIA

Bonjour, je souhaite partager avec vous mon expérience concernant le « tableau des merveilles ».
Pendant 3 ans, et ceci a raison d’une fois par mois, j’ai participé a des ateliers de développement
personnel avec Yasmina. Nous étions 3 personnes a nous retrouver avec elle, et chacun de ces
rendez-vous mensuels a complétement changé ma vie.

L’un des tous premiers « outils » que Yasmina nous a fait découvrir a été le « tableau des merveilles
». Trés honnétement, j’étais assez perplexe quant a son utilité ainsi qu’a son « pouvoir » mais, malgré
cela, je trouvais I’idée de le faire ludique et sympathique. Je pense qu’au fond de moi, mon « enfant
intérieur » se réjouissait de le réaliser !

Cest ainsi que, sur les conseils de Yasmina, nous avons préparé tout le nécessaire afin de le réaliser.
Recherche et découpage dans divers catalogues et prospectus, recherches d’images a imprimer sur le
net, ainsi que diverses photos et phrases positives...

Le mois suivant, nous nous sommes retrouvées pour réaliser le tout premier de ce qui allait devenir
pour moi un rituel important, joyeux, empli de réves et de magie..., mon tout premier « tableau des
merveilles » !

Début janvier 2020, j’ai créé mon 6éme « tableau
des merveilles » et je peux vous dire qu’aujourd’hui,
je ne m’'impose plus aucune limite.

Amour, travail, argent, santé, voyages, loisirs..., je
me fais une joie de poser sur papier mes réves et
mes désirs les plus fous !

Bien que Yasmina nous ai dit que nous
pouvions y projeter nos réves les plus fous,
voire les plus improbables, c’est cependant
assez timidement que j’ai réalisé ce tout
premier tableau...



Je vais vous raconter une anecdote au sujet de mon second tableau des merveilles.
Comme a chaque fois, j’avais tout bien préparé. J’avais feuilleté de nombreux
magazines et découpé avec soin dans chacun d’eux tout ce qui me faisait envie ou me
« parlais » et, juste avant notre atelier, j’étais tombée sur un prospectus dans ma boite
aux lettres, vantant les mérites d’un concessionnaire automobile avec de nombreuses
photos de voitures a ’appui. Mes yeux s’arrétérent sur I'une d’elle. Une décapotable...
Dans un premier temps, je me suis dit que ce n’était pas la peine de la découper pour
I’ajouter a mon tableau, mais une petite voix au fond de moi me disait : « Pourquoi
pas ? »

Alors j’ai pris des ciseaux et je I’ai ajouté a mon tableau des merveilles quelques jours
plus tard au cours de notre atelier du mois de janvier.

ATépoque, je n’assumais pas encore complétement mon « évolution spirituelle » ainsi
que les outils mis en place pour m’aider a évoluer. Le tableau des merveilles en faisait
partie et, bien que je le réalisais avec joie et enthousiasme, une fois chez moi, je n’osais

pas l’afficher a la vue de mon mari et de mon fils. C’est ainsi que, les trois premiéres
années, je cachais mon tableau, ne le ressortant que de temps en temps pour le
regarder en cachette. Ce qui veut dire qu’a aucun moment mon mari ou mon fils n’ont
pu le voir. Je vous dis ceci car c’est important pour la suite.

Cette année-la, il était prévu que je change de voiture car la mienne (une golf 3)
commencait a montrer des signes de fatigue. Début juillet, juste avant que je parte 2
semaines en vacances avec mon fils (mon mari ne pouvant pas venir car il faisait la
saison), ma voiture tomba en panne. C’était une panne importante et mon mari
décida qu’il était temps de changer la voiture. Il me dit de partir en vacances l’esprit
tranquille, et qu’il s’occuperait de m’en trouver une en mon absence.

Au cours de nos échanges téléphoniques pendant mes
vacances, il me dit avoir trouvé 2 ou 3 occasions
intéressantes et qu’il attendait mon retour pour voir avec
moi celle qui me conviendrait le mieux.

N

2 semaines plus tard, mon mari vint nous chercher a
Paéroport. En arrivant a la maison, nous descendimes de la
voiture et rentrérent les bagages dans la maison. Puis, mon
mari qui était ressorti, me demanda de le rejoindre.

Etla..., SURPRISE !

Je découvre une 206 cc, bleu ciel décapotable garée devant la
maison ! Devant mon air ébahi mon mari me dit tout sourire
: « Voici ta nouvelle voiture » ! Je n’en revenais pas !

Mon mari m’expliqua qu’il était tombé sur cette super
occasion et qu’il s’était occupé de tout en mon absence pour
me faire la surprise. Et quelle surprise !!! Javais une
décapotable !!!!

Sur le moment, je n’ai pas du tout percuté, mais quelques
jours plus tard, en ressortant mon tableau des merveilles,
mes yeux sont tombés sur I'image de décapotable qui y était
collée. J’étais a la fois « scotchée » et émerveillée !




Je crois que C’est vraiment a ce moment-la, que j’ai compris le pouvoir
et la puissance vibratoire de ce merveilleux outil de projection mentale.
Depuis ce jour-la, quand je réalise mon tableau des merveilles, je laisse
le champ libre et carte blanche a mon enfant intérieur pour le créer. Je
suis a nouveau la petite fille qui fait la liste des cadeaux que je souhaite
que le pére Noél m’apporte sauf qu’au lieu d’adresser mes souhaits,
mes réves, mes désirs profonds au pére Noél, je le fait a I’Univers.

En 2019, javais formulé des voeux particuliers concernant la
réalisation d’un de mes plus grands réves, I’écriture et la publication
d’un livre.

J’ai finalisé son écriture en novembre 2019 et I’ai édité début janvier
2020 !

Dites-vous bien que dans la vie tout est possible, rien n’est figé ni
définitif ! Soyez siirs que si vous vibrez le positif, la joie,
I’enthousiasme, I'espoir, 'amour de la vie et de toutes les surprises
qu’elle peut vous réserver, alors chaque image, chaque mots, chaque
intention que vous poserez sur votre tableau des merveilles peut faire
d’un réve une réalité !

Voici, ci-dessous, mon tableau des merveilles de 2020.

ANV
[T Iul
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NOEMIE

Bonjour a tous et a toutes.

Je m'appelle Noemie et je suis la fille de Yasmina. Aujourd'hui je vous écris pour pouvoir partager et
témoigner la magie du tableau des réves (merveilles). Ce tableau consiste tout simplement a mettre
sur papier les choses ou émotions que 1'on voudrait ressentir ou avoir dans un futur proche ou
éloigné. J'ai donc participé pour la premiére fois a cette activité en décembre 2018 et apres cela
beaucoup de choses sont arrivées et assez rapidement de plus.

On retrouvait plusieurs images sur mon tableau tel que : des voyages, la famille, le bien étre et autres
objets matériels, le travail, la money (bien suuur) et d'autres encore.

Apres cela, le travail est arrivé. En été 2018 je travaillais dans un
restaurant gastronomique en cdd fermé en hiver. J'ai donc tenté ma
chance a Nantes et trouvé quelques travails par ci par la mais la vie
nantaise ne me plaisait pas un max, je préfére étre proche de la mer.
Je suis donc retournée sur Saint Gilles Croix de Vie. Et une ancienne
collegue m'a proposé de déposer un CV dans un restaurant sur le
remblai. Ce que j'ai fait directement. J'ai été rappelé et demandé en
essai le 14 février 2019 (a croire que j'ai bien géré c'était complet),
quelques jours plus tard j'ai été appelé pour venir signer mon contrat.
En me disant que j'avais retrouvé un cdd j'étais bien heureuse, mais
quand j'ai ouvert l'enveloppe je me suis rendu compte qu'ils
recherchaient pour un cdi (woua) j'étais super contente car c'est le
genre de restaurant qui me convient avec de super personnes et dans

lequel je m'y sens bien.




La voiture est arrivé en fin février 2019. Aprés avoir eu mon permis j'ai eu ma premiére voiture, une
petit polo match 2 que j'adorais. Mais depuis le lycée je voulais une Ford Fiesta. J'ai eu un accident
deux ans aprés avec cette premieére voiture ( on est jeune voila ca arrive) j'ai donc eu une Hyundai
derriére qui n'a durée que... 2 semaines. Et oui elle a été percutée a l'arrét je 1'ai découvert en
revenant du travail. Mais apreés j’ai eu ma Ford fiesta. De couleur bordeaux. Tout ce que je voulais. De
plus celle-ci était dans un garage qui au final était tenue par le mari de 1'ex femme de mon beau pére.
Bien marrant. En sachant que j'étais dans l'alerte de trouver une nouvelle voiture, c'est grace a ma
mere qui a vu une annonce et qui a directement pensés a moi. Sur le coup j'avais totalement oublié
que cette voiture était sur mon tableau de réve. Je ne m'en suis rendue compte que 3 mois aprés
I'achat !

Aprés ca l'appartement est arrivé. Je désirais étre
proche de mon travail tout en étant sur Saint Gilles.
Mais sur Saint Gilles on connait quoi.. C'est un petit peu
cher parfois. J'avais donc trouver un logement sur
Brétignolles mais 1'accident de voiture a fait qu'il fallait
que je reste sur Saint Gilles pour pouvoir me balader en
skate (1a je suis en train de me rendre compte que tout
est lié) bref, j'ai réussi a trouvé un appartement proche
de la mer ainsi que de mon travail a bon prix et plut6t
neuf de plus, j'yv ai emménagé en début septembre
2019. Mais le plus dingue dans tout ¢a c'est que mes
propriétaire sont les cousins de ma chére meére et que
nous l'avons appris pendant qu'on faisait les bails
(donc assez tard).

Derriére cela j'ai pu adopter mon petit animal de
compagnie que j'attendais depuis environ 18 ans car
j'adore les chats et j'ai eu la possibilité d'en avoir un
maintenant.

Tout ¢a pour vous dire qu'il faut croire en ce que 1'on
veut et que tout peut arriver si on y croit. Donc merci
maman de m'avoir partagé ce savoir et merci a vous
d'avoir lu ce témoignage.

A vous de jouer!



EXERCICE CONNEXION COEUR

EXERCICE PRATIQUE BIO-INFORMATIONNEL

LA FUSION & L’ALCHIMISTE - COEUR, TERRE, CIEL

Jinspire et j'expire amplement, une respiration thoracique

Les yeux, la conscience au niveau du cceur, J'accueille, je relache, je savoure.

Les mains, en conscience sur le coeur, Jaccueille, je relache, je savoure.

Les yeux, la conscience au niveau du ventre, J'accueille, je relache, je savoure.

Les mains en conscience sur le ventre, Jaccueille, je relache, je savoure.

Les yeux, la conscience dans tout le corps, les mains en conscience sur le corps,
J'accueille, je relache, je savoure

L'ancrage direct en conscience au joyau, au Cristal, au feu Sacrée de la terre qui vient
fusionner dans mon corps, dans mon Cceur dans tout mes corps, dans toutes les
dimensions.
L'élévation direct en conscience au Céleste, al'énergie Divine, la pure Lumiére, qui vient
fusionner dans mon corps, dans mon Cceur dans tout mes corps, dans toutes les
dimensions.

Je me reconnecte a mon enfant intéerieur ( ala petite fille, au petit gargcon pleins de réves,
avec des yeux émerveillés ouvrant ses cadeaux de noéls, joueur (se), ou tout était
possible, je savoure cette reconnexion, je laisse ma vibration s’élever, mon coeur se
gonfler d’Amour.

Pour chaque procéde, j'acte, j'observe, je porte juste l'attention a moi méme, J'inspire,
j'expire normalement je laisse faire.

Je peux aussi tout simplement faire I'exercice du dessous ou tout simplement les mains
sur le ceeur, j'expérimente, je ressens ce qui est le mieux pour moi je suis I'Architecte de
ma Vie.

Les yeux, la conscience au niveau du coeur, Jaccueille, je relache, je savoure.
Les mains en conscience sur le ceceur, Jaccueille, je relache, je savoure.

Je me reconnecte amon enfant intérieur ( ala petite fille, au petit garcon pleins de réves,
avec des yeux émerveilles, joueur (se), ou tout etait possible, je savoure cette
reconnexion, je laisse m'a vibration s’élever, mon cceur se gonfler d'Amour.

A VOIR AUSSI : GILLES SINQUIN YOU TUBE CONNEXION
COEUR HTTPS://YOUTU.BE/HOH8M7_RJJA
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POUR ALLER PLUS LOIN VOICI UNE LISTE D’OUVRAGE QUE VOUS POUVEZ
CONSULTER. N'HESITEZ PAS A APPROFONDIR, A TRAVERS DIFFERENTS
AUTEURS, LA DECOUVERTE DE VOTRE ETRE PROFOND.

ALEXANDRE LUCAS

Merci a Alexandre

sont des pépites
d'OR a utiliser et
réutiliser ...

ALERANDEL LACAs ]
Lucas dont j'ai ;E SESRSR
E‘: A SUIV| les § ,§ Ecoute le Silence
tre Acleur e T G J de ton Coeur
dans beaucoup de H
0o . -
S Vie plaisir. Ces livres 2 -
:
3

Par lNauteur du succes
e 3 Se preparer pour 2012

Lot 4 socords toltegues | Don Migoel Buiz | développament |}:m.~'.nhrmi 0 - 0 L E S 4 A C C O R D S

TOLTEQUES

https://youtu.be/i5xBxMC4JEY

I‘RENDRE SAV[E EN MA]N
" . Vidéos de la chaine Youtube

« Prendre sa vie en main »

.b bW O0s)04 - B S T

THE SECRET - RHONDA BYRNE

A: i
| \Sw . L
: i Le Secret explique la loi de 'attraction et prouve, par de

nombreux témoignages, qu'elle est vraie et efficace.

Tout ce qui se vit o4|n’[er|eur de chacup_se reflete &
I'extérieur : c'est la que commence la loi de l'attraction.

03 ; Pour que votre taux V|brot0|re 'soit & son maximum, il
2/ 4‘5 1308

7 faut gerer ses pensees afin dougmen’[er la matiere, s
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FLORENCE SCOVEL SHINN

Florerice Scovel Shirn

ks o lwion
D My oty

ASTRA

SUR LE CHEMIN DES ANGES - MB MARIA

MBMaria

Sur leg

J'aurai aussi - un
magnifique livre "Sur
le chemin des Anges”
d' MB Maria qui vient
d'étre  publie, MB
Maria m’a suivi depuis
le debut, elle y
raconte sont
cheminement, et peut
étre qu'une partie de
vous se reconnaitra

Shakti Gawain

TECHNIQUES .

CREATRICE

La puissance de [a pendae

Dr. WaynE W.

DE VISUALISATION ) e # e York s bt sl st

of T Pasewr of Detewtion and fupinafioe

(=N In
Lot

Ways to Apply the |
Power of Intention whYour Life

IVRE LULUMINEUSE All6 moi m'aime :
Un mode d'emploi de I'"humain
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Nathalie

BODIN
LAMBOY

4 clés pour réaliser vos reves

avec

HO'OPONOPONO
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